
SOV GOTT



ÖVERNATTA KLIMATNEUTRALT
För att minimera effekterna på växthuseffekten har Rezidor sedan 
90-talet ett energibesparingsprogram. Och som första hotellkedja i
världen erbjuder vi nu våra gäster möjlighet att neutralisera växthusgaser
i samband med hotellövernattningar. Detta omfattar även resande till 
och från hotellet. Allt som krävs är ett medlemskap i vårt kostnadsfria
lojalitetsprogram goldpoints plus. 

Läs mer på: www.rzgp.com

ENKLA HEMMATIPS
• Byt 5 vanliga glödlampor till lågenergi 
• Beställ grön el 
• Installera ett snålspolande duschmunstycke 
• Stäng av kranen när du borstar tänderna

Nu har du minskat dina koldioxidutsläpp med 1 ton per år – 17 %
(genomsnittet per svensk är 6 ton koldioxid per år).

Lycka till med blommorna!

SOMMARBLOMSTER
Fröpåsen innehåller en blandning av ängsblommor som t ex rävsvans, lejongap, ringblomma, blåklint,
sömntuta, sommarslöja, roseniberis, jungfru i det gröna och kornvallmo. Det finns ett-, två-, och
fleråriga växter i blandningen och flera av dem självsår sig villigt. Sådd: Så utomhus under april-maj
eller när träden börjar knoppas. Förbered jorden och jämna till den. Bredså fröerna tunt över ytan. Täck
med ½ cm jord och tryck till. Håll jorden fuktig tills plantorna börjar spira. Grotiden beror på vilken sort
det är, men tar i regel 15-25 dagar. Skötsel: Plantorna gallras när de fått fyra riktiga blad, så att alla
får plats att utvecklas. Vattna när jorden är torr. Växterna behöver inte gödslas. Blomning: De ettåriga
växterna blommar i juni-juli första året. De övriga börjar blomma på försommaren andra året.


