
Vihanneskrassi on helposti kasvatettava ja vita­
miinipitoinen yrtti, jota voit kasvattaa lautasella tai 
matalassa kulhossa pumpulissa tai talouspaperin 
välissä. Ripottele siemenet tasaisesti ja nosta astia 
ikkunalaudalle. Pumpulin tai talouspaperin tulee 
pysyä kosteana koko idätysajan. Peitä astia talous­
kelmulla kunnes siemenet itävät.

Siemenet itävät noin 7-10 päivässä. Leikkaa 
versot noin 4-6 cm korkuisina. Erinomainen lisä 
voileivälle, salaatteihin ja moniin muihin ruokiin.

Kasvukausi: Ympäri vuoden
Siementen etäisyys: 2-3 mm
Kastelu: Pidetään kosteana
Korjuu: Leikataan 4-6 cm korkuisina, 
kuorenpalat huuhdellaan pois vedellä

VIHANNESKRASSI

Smörgåskrasse är en lättodlad och vitaminrik 
kryddväxt. Odla på tallrik eller i en grund skål med 
bomull eller hushållspapper. Strö ut fröna tätt och 
placera på fönsterbrädan. Se till att hålla bomullen 
eller papperet ordentligt fuktigt under hela odlings­
tiden. Lägg gärna plastfolie över tills det börjar gro.

Börjar gro efter 7–10 dagar. Skörda när plantorna 
är ca 4–6 cm höga, genom att klippa av plantorna 
med en sax. Gott till smörgåsar, dressingar, sallader 
och många andra rätter.

Sådd: Året runt
Fröavstånd: 2–3 mm
Vattnas: Jämnt fuktig
Skörda: 4–6 cm höga, klipp av de små plantorna 
med sax och skölj bort fröskalen.
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