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Basilika (ocimum basilicum)

Basilika ar en ettarig kryddvaxt. Bladen skordas nar
blomknopparna borjar synas och anvands farska eller lagras
genom torkning eller inldggning i ttika. Basilikan ar en av de
mest populadra kryddorna och passar i manga olika ratter,
speciellt tillsammans med ingredienser som tomat, ost och
pasta. Aven vissa likérer anvander basilika som smakséttare,
exempelvis chartreuse.

Odlandet av basilika ar kant sedan det forntida
Egypten, men arten kommer ursprungligen fran Indien,
dér basilikan d@r en helig véxt.

Plantera basilikafréna i god jord. Vattna. Vanta. Skorda!l
Avnjut basilikan med ett glas Banrock Station!
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