Veggie-gott med vildris

4 portioner

1 liten squash ™= 1 liten aubergine ©=>1/2 broccoli-
bukett ca 150 g ™~ 1/2 r6d, 1/2 gul, 1/2 gron paprika
1rod 16k ™ 1 morot O 1 purjoldk Cs- 1 msk Milda
Culinesse s 2 vitloksklyftor cs- 2,5 dI Milda Mini Mat
farsk rosmarin och timjan ©s> 10 st cocktailtomater

« Skér squash, aubergine, broccoli och paprikor i
ganska grova bitar. Klyfta rodldken och skér moroten
och purjon i slantar. Halvera cocktailtomaterna.

« Bryn morot och rodIok i en gryta med Milda Culiness
pé ganska hog varme sé de far lite farg. Tillsatt Gvriga
gronsaker och fras ytterligare nagra minuter. Pressa
vitlbksklyftorna éver och hall i Milda Mini Mat.

« L&t gronsaksroran puttra i négra minuter och rér ner
tomater, lite farsk rosmarin och timjan fére servering.
Servera med vildris.

Konsumentinformation: Tel/www.020-331033.com

Odla tomat. Gor s& hér:

S&inomhus: Mars till mitten av maj 20 grader, i kruka.

Utplanteras: Kan séttas ned i jorden utomhus i kruka
eller fritt nér plantan &r ca 6—-8 cm hog.
OBS! Ej garna i direktsol, kan torka ut.

Bra sort fér odling utomhus. Riklig skérd efterhand, ca 2,5
man efter sddd. Tomaterna ar valsmakande och medel-
stora. Trivs i néringsrik, valdranerad jord och i skyddat l&ge.
Vattna regelbundet. Plantan behdver stéd. Skotten i blad-
vecken, "tjuvarna", tas bort. Ruska latt pa blomklasen, s&
gynnas fruktsattningen.
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