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Så en solros!
Planteringsråd: Solrosor är lätta att plantera och sköta. Fukta lite hushållspapper 
och lägg på en tallrik, strö solrosfröna över och täck med mer fuktigt hushålls-
papper. (Obs! Pappret får inte vara blött för då kan fröna ruttna.) När solrosfröna 
efter någon dag fått grodd är det dags att plantera. Fyll en stor kruka med jord och 
peta ner några frö 3-4 cm under jordytan. Ställ krukan i soligt läge. Sedan är det 
bara att se till att vattna emellanåt, resten sköter solrosen själv.


